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1. Аннотация дисциплины

Курс «Методика преподавания пластических дисциплин» направлен на получение
теоретических знаний в области пластической культуры актера, её истории, а также
практического применения знаний.

Основной целью дисциплины является воспитание педагога по пластическим
дисциплинам, обладающего знаниями по теории пластической культуры, владеющего
методами и приемами обучения дисциплинам пластического цикла и навыками проведения
тренинга по данным дисциплинам.

Основные задачи курса:
- изучение, исследование и сравнительный анализ основ методик преподавания курса

пластических дисциплин;
- раскрытие сущности пластики в различных видах сценических искусств;
- анализ становления пластической культуры как предмета обучения и воспитания;
- классификация основных понятий дисциплин курса "Пластическая выразительность

актера" (сценическое движение, танец, ритмическое воспитание);
- выявление художественно-педагогических принципов организации и процесса

формирования пластической культуры студентов;
- выявление особенностей работы со студентами, имеющими различные ограничения

по здоровью;
- выявление проблем студентов с ОВЗ и нахождение способов их решения путем

различных упражнений;
- оснащение методиками обучения по дисциплинам пластического цикла.

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих
компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОП ВО по данному направлению подготовки
(специальности):
Формируемые
компетенции

Планируемые результаты обучения по дисциплине Период
формирования
компетенции

Виды контроля и
этапы освоения
компетенции

ОПК-3 Способен
понимать принципы
работы современных
информационных
технологий и
использовать их для
решения задач
профессиональной
деятельности

Знать: основные виды современных
информационных технологий.
Уметь: использовать современные
информационные технологии в своей
профессиональной деятельности.
Владеть: методами эффективного применения
информационных технологий в музыкально-
исполнительской и педагогической работе.

7 семестр Текущая и
промежуточна
я аттестация
согласно УП и
ФОС по
дисциплине

ПК-8 Способен
использовать при
подготовке и
исполнении ролей свой
развитый телесный
аппарат, легко
выполнять
двигательные задачи,
требующие сочетания
высокого уровня
координации движений,
пластичности, гибкости,
выразительности, силы,

Знать: базовый набор тренинговых упражнений
(индивидуальных и парных).
Уметь: легко выполнять предложенные
педагогом двигательные задачи, требующие
сочетания высокого уровня координации
движений, гибкости, силы, чувства равновесия.
Владеть: базовыми элементами
индивидуальной и парной акробатики, быть
знакомым с простейшими специальными
сценическими навыками и техническими
приёмами.

7 семестр Текущая и
промежуточна
я аттестация
согласно УП и
ФОС по
дисциплине
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чувства равновесия,
включая базовые
элементы
индивидуальной и
парной акробатики,
сценического боя без
оружия и с оружием,
манеры и этикет
основных культурно-
исторических периодов
ПК-9 Способен
актерски существовать
в танце, воплощать при
этом различные
состояния, мысли,
чувства человека и его
взаимоотношения с
окружающим миром в
заданных
обстоятельствах, быть в
танце органичным,
предельно
музыкальным,
убедительным,
раскованным и
эмоционально
заразительным, следуя
воле режиссера, быстро
переключаться из
одного танцевального
жанра в другой

Знать: знать основы классического, историко-
бытового, характерного сценического танца,
его методику.
Уметь: использовать при подготовке и
исполнении ролей приобретенные навыки,
свободно выполнять двигательные задачи,
требующие сочетания высокого уровня
координации движений, пластичности,
гибкости, выразительности, силы, чувства
равновесия.
Владеть: техникой исполнения классического,
историко-бытового, характерного,
сценического танца.

7 семестр Текущая и
промежуточна
я аттестация
согласно УП и
ФОС по
дисциплине

ПК-12 Способен
поддерживать свою
внешнюю форму и
необходимое для
творчества
психофизическое
состояние

Знать: элементы психотехники актера,
особенности своего психофизического
аппарата.
Уметь: составить свой индивидуальный
тренинг.
Владеть: различными системами актерского
тренинга.

7 семестр Текущая и
промежуточна
я аттестация
согласно УП и
ФОС по
дисциплине

ПК-14 Способен к
преподаванию основ
актерского мастерства и
смежных с ним
вспомогательных
дисциплин в
организациях,
осуществляющих
образовательную
деятельность

Знать: сущность пластики в различных видах
сценических искусств; этапы становления
пластической культуры как предмета обучения
и воспитания; роль великих деятелей мировой
культуры в становлении пластической
культуры; особенности работы со студентами,
имеющими различные ограничения по
здоровью.; специальную (научную и
методическую литературу.
Уметь: классифицировать основные понятия
дисциплин курса "Пластическая
выразительность актера" (сценическое
движение, танец, ритмическое воспитание);
выявлять проблем при обучении лиц с ОВЗ и
находить варианты их решения путем
различных упражнений; использовать при
преподавании приобретенные навыки,
свободно выполнять двигательные задачи,

7 семестр Текущая и
промежуточна
я аттестация
согласно УП и
ФОС по
дисциплине
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требующие сочетания высокого уровня
координации движений, пластичности,
гибкости, выразительности, силы, чувства
равновесия.
Владеть: художественно-педагогическими
принципами организации и процесса
формирования пластической культуры
студентов; техникой исполнения предметов
цикла пластических дисциплин; различными
системами тренинговых упражнений по всем
дисциплинам пластического цикла.

3. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы

Согласно учебному плану дисциплина «Методика преподавания пластических
дисциплин» изучается в 7 семестре 4 курса.

Компетенции, знания и умения, а также опыт деятельности, приобретаемые
студентами в процессе освоения дисциплины, будут использоваться ими в ходе
осуществления профессиональной деятельности.

4. Объём дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Всего зачётных

единиц
(академических
часов – ак. ч.)

Семестр
7

Общая трудоёмкость дисциплины 2 (72) 2 (72)
Аудиторные занятия (контактная работа обучающихся с
преподавателем), из них: 34 34
- лекции (Л) 17 17
- семинарские занятия (СЗ) 17 17
- практические занятия (ПЗ)
- индивидуальные занятия (ИЗ)
- самостоятельная работа под руководством преподавателя
(СР под рук.)
Самостоятельная работа студента (СРС), в том числе
подготовка: 38 38
- обговаривание этюдов
- наблюдения
- изучение исторического материала
Вид промежуточной аттестации зачет зачет

5. Содержание, структура дисциплины
№
пп

Темы дисциплины Трудоём
кость Л СЗ ПЗ ИЗ

СР
под
рук.

СРС

1. Пластическая культура. Работа с
неслышащими. Обзор спец.литературы 72 34 38

Итого (ак. ч.) 72 17 17 38

Пластическая культура актера
1. Введение в предмет. Раскрытие сущности пластики в различных видах сценических

искусств.
2. Анализ становления пластической культуры как предмета обучения и воспитания.
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6. Роль великих деятелей мировой культуры в становлении пластической культуры.
7. Классификация основных понятий дисциплин курса "Пластическая

выразительность актера" (сценическое движение, танец, ритмическое воспитание)
8. Выявление художественно-педагогических принципов организации и процесса

формирования пластической культуры студентов.
Работа с неслышащими актерами. Специфика.

1. Некоторые особенности работы со студентами, имеющими различные ограничения
по слуху. Выявление проблем и варианты их решения путем различных упражнений.

Специализированная литература
1. Обзор специализированной литературы.

6. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы студентов

Самостоятельная работа представляет собой обязательную часть основной
образовательной программы, выражаемую в зачетных единицах (кредитах) и выполняемую
обучающимся внеаудиторных занятий в соответствии с заданиями преподавателями.

Выполнение этой работы требует инициативного подхода, внимательности,
усидчивости, активной мыслительной деятельности. Основу самостоятельной работы
составляет деятельностный подход, когда цели обучения ориентированы на формирование
умений решать типовые и нетиповые задачи, которые могут возникнуть в будущей
профессиональной деятельности, где студентам предстоит проявить творческую и
социальную активность, профессиональную компетентность и знание конкретной
дисциплины.

Результат самостоятельной работы контролируется преподавателем по дисциплине.
Занятия по дисциплине «Методика преподавания пластических дисциплин»

проводятся только в аудитории под руководством преподавателя. Самостоятельная работа
студентов предусмотрена лишь в тех случаях, когда студент индивидуально или в группе
отрабатывает полученные на уроке знания



7. Фонд оценочных средств для текущего контроля и промежуточной аттестации
7.1 Критерии, процедуры и шкала оценивания результатов обучения по дисциплине

Формируемые компетенции Этапы формирования компетенции
(индикаторы достижения компетенций)

Показатели и
критерии

оценивания
компетенции

Типовые контрольные задания

ПК-3 Способен общаться со
зрительской аудиторией в
условиях сценического
представления, концерта, а
также исполнять роль перед
кино- (теле-) камерой в студии

Знать: принципы и способы общения актера со зрителем в
драматическом спектакле и на концертной эстраде («четвертая
стена», апарт, прямой контакт); особенности общения,
определяемые жанром спектакля и способом актерского
существования в данном спектакле; принципы построения и
ведения концерта в различных концепциях, с использованием
различных стилистических особенностей; отличие существования
на сценической площадке и перед камерой.
Уметь: наладить общение и контакт со зрителем в каждом
спектакле; выполнять ведение концерта в рамках предлагаемой
концепции концерта; создавать оригинальную концепцию
ведения; фиксировать и использовать ключевых позиций
мероприятия; существовать на сцене в условиях конкретного
жанра и стиля мероприятия; импровизировать словесно и
пластически.
Владеть: различными способами общения со зрительным залом.

Зачет-
Выполнен
полный объем
работы.
Активное,
творческое
отношение к
работе.
Готовность
пойти навстречу
предложениям
педагога.

7 семестр
Практическая и теоретическая
защита знаний по циклу
пластических дисциплин
через беседу и творческие
работы (концерты, спектакли)

ПК-8 Способен использовать
при подготовке и исполнении
ролей свой развитый телесный
аппарат, легко выполнять
двигательные задачи,
требующие сочетания высокого
уровня координации движений,
пластичности, гибкости,
выразительности, силы, чувства
равновесия, включая базовые
элементы индивидуальной и
парной акробатики,
сценического боя без оружия и с
оружием, манеры и этикет
основных культурно-

Знать: базовый набор тренинговых упражнений (индивидуальных
и парных).
Уметь: легко выполнять предложенные педагогом двигательные
задачи, требующие сочетания высокого уровня координации
движений, гибкости, силы, чувства равновесия.
Владеть: базовыми элементами индивидуальной и парной
акробатики, быть знакомым с простейшими специальными
сценическими навыками и техническими приёмами.

Незачет-
Выполнено
менее 50%
работы.
Исполнение с
грубыми
нарушениями по
основным
оцениваемым
параметрам.
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исторических периодов
ПК-9 Способен актерски
существовать в танце,
воплощать при этом различные
состояния, мысли, чувства
человека и его
взаимоотношения с
окружающим миром в заданных
обстоятельствах, быть в танце
органичным, предельно
музыкальным, убедительным,
раскованным и эмоционально
заразительным, следуя воле
режиссера, быстро
переключаться из одного
танцевального жанра в другой

Знать: знать основы классического, историко-бытового,
характерного сценического танца, его методику.
Уметь: использовать при подготовке и исполнении ролей
приобретенные навыки, свободно выполнять двигательные
задачи, требующие сочетания высокого уровня координации
движений, пластичности, гибкости, выразительности, силы,
чувства равновесия.
Владеть: техникой исполнения классического, историко-
бытового, характерного, сценического танца.

ПК-12 Способен поддерживать
свою внешнюю форму и
необходимое для творчества
психофизическое состояние

Знать: элементы психотехники актера, особенности своего
психофизического аппарата.
Уметь: составить свой индивидуальный тренинг.
Владеть: различными системами актерского тренинга.

ПК-14 Способен к
преподаванию основ актерского
мастерства и смежных с ним
вспомогательных дисциплин в
организациях, осуществляющих
образовательную деятельность

Знать: сущность пластики в различных видах сценических
искусств; этапы становления пластической культуры как предмета
обучения и воспитания; роль великих деятелей мировой культуры
в становлении пластической культуры; особенности работы со
студентами, имеющими различные ограничения по здоровью.;
специальную (научную и методическую литературу.
Уметь: классифицировать основные понятия дисциплин курса
"Пластическая выразительность актера" (сценическое движение,
танец, ритмическое воспитание); выявлять проблем при обучении
лиц с ОВЗ и находить варианты их решения путем различных
упражнений; использовать при преподавании приобретенные
навыки, свободно выполнять двигательные задачи, требующие
сочетания высокого уровня координации движений,
пластичности, гибкости, выразительности, силы, чувства
равновесия.
Владеть: художественно-педагогическими принципами
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организации и процесса формирования пластической культуры
студентов; техникой исполнения предметов цикла пластических
дисциплин; различными системами тренинговых упражнений по
всем дисциплинам пластического цикла.



8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы
8.1 Основная литература

1. Волконский С.М. Выразительный человек. Сценическое воспитание жеста (по Дельсару):
Учебное пособие. – СПб.: Изд-во «Лань»; «Планета музыки», 2012. – 176 с.: ил. – (Учебники
для вузов. Спец. литература).
2. Дрознин А.Б. Дано мне тело… Что мне делать с ним? Кн. 1. – М.: Навона, 2013. – 464 с.
3. Маркова Е. Современная зарубежная пантонима. La mime. – М.: Искусство, 1985. – 191 с.

8.2. Дополнительная литература
1. Морозова Г. Бытовой этикет и манеры поведения в странах Западной Европы (X-XI, XVI-
XIX вв.). – М., 2007. – 68 с. – (Сценическое движение).
4. Немеровский А.Б. Пластическая выразительность актера: Учебное пособие. – М.: РУТИ-
ГИТИС, 2013. – 256 с.

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»

Указанные в списке издания доступны в следующих официальных электронных базах
данных: Электронно-библиотечная система РГСАИ; International Music Scоre Library Project (www.imslp.org); Электронный портал «Культура» (www.kultura-portal.ru); Электронный федеральный портал «Российское образование» (www.edu.ru); База данных Российской Государственной библиотеки по искусству (www.liart.ru); Электронный информационный ресурс Российской государственной библиотеки

(www.rsl.ru); Электронный информационный ресурс российской Национальной библиотеки
(www.nlr.ru).

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)

Всякая группа студентов с нарушениями слуха чрезвычайно разнообразна в своем
развитии. Это зависит от: степени нарушения слуха индивидуальных особенностей студента наличия опыта работы в сфере пластического воспитания до поступления в институт.

На сегодняшний день выявлены некоторые особенности, обусловленные снижением
слуха и нарушением деятельности вестибулярного аппарата, возникшим в результате
тяжелых заболеваний, перенесенных в раннем детстве. Они проявляются в следующем: Статические и локомоторные функции отстают в своем развитии. Глухие дети
часто не владеют тем двигательным опытом, который к этому времени уже есть у их
слышащих сверстников: не умеют бегать, прыгать, лазать, производить простейшие движения
по подражанию взрослым. Сформированные движения характеризуются некоторыми особенностями,
которые проявляются в нарушении координации, ориентировки в пространстве, боязни
высоты, замедленности и скованности движения. Нарушение контроля за движениями со стороны слухового анализатора
характеризуется уровнем скоростных качеств и равновесия. Характерна мышечная слабость, снижение тонуса мышц, быстрая утомляемость.

Ознакомившись с этими особенностями (в частности, благодаря опыту работы с
глухими студентами) и проанализировав их, можно выявить существенные проблемы,
встающие на пути формирования будущих актеров. Это: Некоторые нарушения координационных способностей (в большей степени
связанные с ориентировкой в пространстве) Проблема равновесия (возникает за счет сбоя в работе проприоцептивной
системы, которая не получает сигналов от слуховых рецепторов)

http://www.edu.ru
http://www.liart.ru
http://www.rsl.ru
http://www.nlr.ru
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Работа с партнером.
Остаться с партнером «с глазу на глаз» - непременное составляющее наших занятий.

Во-первых, научиться доверять соседу, чувствовать его особенности и скоростные качества,
уметь компенсировать его недостатки - не такая уж простая работа. Она требует длительной
подготовки : следует периодически разбивать и смешивать пары, чтобы, наконец, определить,
в каком составе ребятам удобней и выгоднее всего продолжать работу. Во-вторых, студентам
проще договориться между собой, обсудить и объяснить друг другу тонкости нового
материала, уделить на отработку парных элементов именно столько времени, сколько им
требуется.

11. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении
образовательного процесса по дисциплине (модулю)

Помимо изучения ключевых понятий курса, для более глубокого изучения предмета,
преподаватель предоставляет студентам информацию о возможности использования
Интернет-ресурсов по разделам дисциплины. Рекомендуется работа с первоисточниками.

Программное обеспечение дисциплины осуществляется с привлечением следующих
информационно-коммуникационных технологий:

Наименование ПО
Microsoft Windows7 Pro (лицензия);
Microsoft Windows 10 Pro (лицензия);
Microsoft Office стандартный 2010 (лицензия;)
Microsoft Office Home and Business 2019 (лицензия);
Kaspersky Endpoint Security для рабочих станций (лицензия).

12. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления
образовательного процесса по дисциплине (модулю)

1. Аудитория, соответствующая санитарно-эпидемиологическим требованиям, оснащённая
столами, стульями, доской, проектором и др.

2. Учебные пособия.
3. Аудио-видеотехника для воспроизведения записей.
4. Кабинет с ТСО и его фонды (в т.ч. CD и DVD диски).
5. Библиотека РГСАИ, включая ЭБС.

13.Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления
образовательного процесса по дисциплине (модулю) для лиц с ограниченными

возможностями здоровья и инвалидов

Оборудованные аудитории: аудитория должна быть широкой и просторной, так, чтобы
в ней без стеснения помещалось от 10 человек. На полу хорошо иметь специальный линолеум
для танца, либо деревянный необработанный лаком пол, либо любое другое нескользящее
покрытие.

Аудиовизуальные, технические и компьютерные средства: необходимо устройство
для проигрывания музыкального материала, чаще всего это магнитофон с CD-
проигрывателем и USB-входом, а также мощные колонки, способные передавать сильную
вибрацию по воздуху и через пол.
1. Автоматизированноерабочееместообучающегосяснарушениемслуха«ЭлСис205с»;
2. SOL базовый - Сурдо-онлайн платформа + жидкокристаллическая панель;
3. FM-система Сонет-РСМ РМ-11-1 (заушный индуктор и индукционная петля);
4. Автоматизированноемобильноерабочееместообучающегосяснарушениемзрения«ЭлНот-300»;
5. Автоматизированноемобильноерабочееместообучающегосяснарушениемзрения«ЭлНот-ЗООМ»;
6. Принтер для печати рельефно-точечным шрифтом Брайля «IndexEverest-D V5»;
7. Портативныйкомпьютерсвводом/выводомшрифтомБрайляисинтезаторомречиElBraille;
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8. Портативное сканирующее и читающее устройство Еуе-Pal® Асе;
9. Специализированное мобильное рабочее место «ЭлНот 301»;
10. Электронный стационарный видеоувеличитель (ЭСВУ) ClcarView С 24 HD Speech;
11. Специализированное стационарное рабочее место «ЭлПро 131»;
12. Лестничный гусеничный мобильный подъемник для инвалидов Roby Т09;
13. Специализированное рабочее место для инвалидов с нарушением ОДА и ДЦП;
14. Специализированная проекционная система: интерактивный комплект SMART Board 480iW с

ноутбуком;
15. Стол с микролифтом на электроприводе;
16. Инвалидное кресло-коляска FS901 В-46.


